Téth Tunde

Csendet a zaj diktaturajaban

A nagybojt valodi értelmérdl, azimadsag mélységérol, a kozosség
megtarto erejérol, a hit mai kihivasairdl beszélgettiink Balga Zoltan
atyaval, valamint arrol, miért kulcsfontossagu az anyanyelv a hit
megélésében. Egy évtizede szolgalja a pragai magyar katolikus
kozosséget. Gondolatai egyszerre szembesitenek és reményt adnak.
Azt mondja, a zajos vilag kézepén is létezik tiszta forras, csak meg kell
talalnunk.
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A nagybodjtot ma sokan félreértik. Egyre inkabb diétaként, dnfegyelmi
gyakorlatként tekintenek ra, mikdzben annak lényege sokkal mélyebb. A
bojt ugyanis nem pusztan az ételrél valoé lemondast jelenti, hanem egy
tagabb lelki utat — mondja Balga Zoltan atya, aki szerint a bojt értelmét az
egyhaz hagyomanya vilagosan kijeloli. Harom pilléren nyugszik, az
imadsagon, az alamizsnan és az 6nmegtagadason.
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A probléma ott kezd6dik, hogy a modern ember hajlamos leszUkiteni a
bojtot pusztan az ételr6l vald lemondasra. Lemondunk édességrol, husrol
vagy alkoholrél, ami 6nmagaban nem értéktelen, sot, egy joléti
tarsadalomban valédi onfegyelmet is jelenthet. De ha nincs mogotte lelki
tartalom, akkor nem teljesiti a klldetését, figyelmeztet az atya. A bojt igazi
értelme az, hogy kilépjunk a komfortzénankbdl és kdzelebb keruljink
Istenhez.

Ehhez azonban elengedhetetlen a csend, és éppen ez az, amit6l a mai
ember leginkabb tart.

— Nem mertink csendben lenni. Az autoban radio szol, utazas kozben
podcastot hallgatunk, folyamatosan zaj vesz kérul benninket. A zaj
diktaturajaban élink. A csend azonban nem ures, a csendben megszdlal a
lelkiismeret. Aki csendben van, az hallani fog €s ettdl féllink — teszi hozza.

A nagybojt éppen ezért arra hiv, hogy szembenézziink dnmagunkkal. Nem
véletlen, hogy ebben az id6északban sokkal tobben keresik a gyénas
lehetbségét.

—Valamit megért az ember — mondja Balga Zoltan atya. Aki megall, aki
csendben tud lenni, az felismeri, hogy Isten kozelségében van az igazi béke.

Miatyank

Az imadsag ebben a folyamatban kulcsszerepet jatszik. Amikor a
tanitvanyok megkérték Jézust, hogy tanitsa meg 6ket imadkozni, a
Miatyankot adta nekik. Ez az ima azonban sokkal mélyebb annal, mint
els6re gondolnank.

—Ez egy k6zbdsségiima. Nem az én, hanem a mi all a kézéppontban. Egy
individualista vilagban ez radikalis Uzenet. A Miatyank minden sora
kapcsolatot teremt Istennel és egymassal. Mar a megszélitas is
bensdséges, az Abba kifejezés inkabb apukat jelent, mint tavoli, fenséges
istenséget. Ez egy nagyon mély kapcsolat - mondja a pragai magyarok
lelkipasztora.
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Avalédi imadsag azonban nemcsak szdveg. Sokszor éppen a kimondatlan
kérdésekben valik a legmélyebbé. Egy hazassag nehézségei, egy kamasz
gyerek problémai, egy élethelyzet kilatastalansaga azok a pillanatok, amikor
az ember igazan 6szintén fordul Istenhez.

— Amikor ezeket a kérdéseket megfogalmazzuk, az mar 6nmagaban ima.
Ugyanakkor az imadsag nem merulhet ki a kérésben. Legalabb ilyen fontos
a hala és az Isten nagysaganak felismerése. Miel6tt kértink, tanuljuk meg
Istent Istenként kezelni — fogalmaz az atya, hozzatéve, hogy a Miatyank
szerkezete is ezt tiikrozi, elébb dicséités, aztan kérés. Es még valami, az
elfogadas. Mindig oda kell tenni, hogy legyen meg a te akaratod. Ez nem
konny(, kiléondsen akkor nem, amikor az élet nehézségeket hoz. Mégis, az
érett hit egyik jele éppen ez a bizalom. Ahogy az ember érik, egyre inkabb
latja az 6sszefliggéseket és rajon, milyen sokszor volt j6, hogy nem azt
kapta, amit kért.

A hit megélése

A hit azonban nemcsak a templomban élheté meg. S6t, talan éppen a
hétkéznapokban valik igazan valosagossa. Egy reggeli keresztvetés, egy
rovid fohasz, egy szeretetbdl végzett munka, ezek mind Isten jelenlétébe
helyezik az életet.



— A konyha is lehet aldozati hely - mondja az atya, utalva arra, hogy a
mindennapi tevékenységek, mint a f6zés, is megszentelddhetnek.
Ugyanakkor éva int a rutinszer( vallasossagtol. J6 a megszokas, de
veszélyes is, figyelmeztet. Ha a hit gyakorlasa automatizmussa valik,
konnyen kiuresedik. A kihivas az, hogy mindig tudatosan, él6 mdodon éljuk
meg. Ez a felismerés 0sszefugg az egyhaz mai helyzetével is. Balga Zoltan
szerint Europaban egy korszak éppen véget ér, a tomegvallasossag ideje
lejart.

- Az egyhaz zsugorodik, de jol zsugorodik. A hangsuly a hiteles, kisk6z6sségi
formakra keril at. Ez a folyamat ugyan fajdalmas, de egyben megtisztulas
is. Minden a helyére kerll - fogalmaz. A felesleges, megszokasbol
fennmaradt elemek eltliinnek, és egy letisztultabb, hitelesebb k6z6sségi élet
jon létre. Ennek jelei mar lathatdk, példaul Franciaorszagban egyre tobb
felnétt kéri a keresztséget tudatos dontés alapjan, idén huszezer ember
keresztelkedik majd meg.

A pragai magyar katolikus k6zosség is ilyen kiskozosségként miikodik. Tagjai
gyakran nagy aldozatot hoznak, hiszen van, aki egy 6rat utazik a
szentmisére, majd ugyanennyit haza.

— Ez driasi felel6sség. A kozosségnek ezért nemcsak liturgiat, hanem
élményt, kapcsolédast is kell adnia. A kozos kavézasok, beszélgetések,
programok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a kdzosség valéban élé legyen.
Ez kulonosen fontos egy nagyvarosban, ahol az ember kdnnyen
elszigetelédik. A haboru elé6l menekulé karpataljai magyar csaladok
befogadasa is ezt bizonyitotta, a kozosség gyorsan reagalt, segitett,
O0sszefogott — mondta Balga Zoltan, aki arra is felhivja a figyelmet, hogy a
kozosséghez tartozas egyik kulcsa az anyanyelv.

- Szivvel szeretnék jelen lenni, ehhez az kell, hogy ugy imadkozzam, ahogy
otthon tanultam. Az anyanyelv nemcsak kommunikacids eszkdz, hanem
identitas is. Kilonodsen idegen kdrnyezetben felértékelddik.

Ez azonban komoly kihivasokkal jar. A vegyes hazassagok, az idegen nyelvi
kozeg, az oktatasi rendszer mind hatassal vannak a nyelvhasznalatra és
ezzel egyutt a vallasi identitasra is. Ez egy nagyon nehéz kérdés, ismeri el az
atya, aki szerint tudatos dontésekre van szlkség. Sajat pragai kuldetését
sem latta mindig egyértelmUnek. Kezdetben havi egy szentmisére kapott



felkérést, ma pedig él6 plébaniai kozdsséget vezet, kollégiummal,
programokkal, kiterjedt kapcsolatrendszerrel.

—Azidd igazolta, hogy szukség van erre. A kozosseég életének egyik titka,
hogy nem erdltetnek ra semmit, mert ami isteni eredet(, az mikddni fog -
vallja. A kezdeményezések jonnek, alakulnak, néha elhalnak, maskor
megerdsdodnek. A kozosség egy éld organizmus, amely organikusan fejlodik.

Es hogy hogyan talalhatjuk meg a tiszta forrast ebben a zajos vilagban?

— A forras maga az Isten. De ehhez utat kell taposni. Id6t kell adni
magunknak, hogy elcsendesedjlnk, hogy jelen legylink. Ha nem jarjuk ki az
utat a forrashoz, egyszer csak nem talalunk oda — mondja egy gyermekkori
emléket felidézve. A forras ott van, de rajtunk mulik, hogy visszatalalunk-e
hozza. A nagybdjt és a husvét talan éppen erre ad lehetbséget.

Az iras megjelent a Magyar7 2026/14.-15. szamaban.



